MOTIVASYON VELi BROSURU
COCUKLARINIZI HERHANGI BiR KONUDA TESViK ETMEK iCiN...

+ GOz temasi kurmak

+ Gilimsemek

# Selam vermek

+ Yeri geldiginde hal hatirlarini sormak

+ Isimleriyle hitap etmek

+ Tesekkir etmek

+ Gerekliyse dzir dilemek

%+ Olumlu davranislarini fark ederek ifade etmek

#+ Olumsuz elestirileri kardesi, arkadasi, 6gretmeni vb.
baskalarinin oldugu ortamlarda degil, bire bir yapmak

+ BEN dili kullanmak

+ Eglenceli ve keyifli olmak... Mizahi kullanin!

#+ ‘Bunu yapmak zorundasin’ demek yerine miimkiinse secenek
sunmak

+ Bizzat onlari ilgilendiren kararlarda fikirlerini sormak, onlarin

goruslerini anlamaya ¢alismak ve mimkiinse karar verme
surecine katmak. Karar stirecine katilmalarinin uygun olmadigi
durumlarda mantikl bir agiklama sunmak.

#+ Cocugunuzun haberi olmadan onu ilgilendiren konularda gizli-
kapakh eylemlerde bulunmamak; yasina uygun sekilde
muhakkak bilgi vermek, stirece katmak.

+ Bagirmak, ayiplamak, utandirmak, alay etmek, lakap takmak,
ignelemek, kotu kotii bakmak, istenmeden nasihat vermek...
Asla istendik davranisi ortaya ¢ikarmaz; ama ¢ocugunuzla
aranizdaki bagi zedeler. Hatta bu tir tepkileriniz, sahit olan ve
sadece gozlemleyici konumdaki diger cocuklarinizla/aile
bireyleriyle aranizdaki bagi da zedeleyebilir. Unutmayin, bu tir
davranislar DUYGUSAL iSTISMARdIr.




+ Sayglyl sadece cocugunuzdan beklememek, sayginin karsilikli
oldugunu ve yasinin olmadigini bilmek.
o Yaptiklar hatalar karsisinda ¢6ziiminuz bagirmak mi?
o Bulyuk olarak bagirmayi kendinizde bir hak olarak mi
goriyorsunuz?
o Beyan ettikleri 6zgtin ve sizden farkli fikirlerini saygisizlik
olarak mi algihyorsunuz?

+ Begenmesek de duygularini kabul etmek. insan korkabilir,
Uzllebilir, 6fkelenebilir. Sizin ‘Korkma, ofklenme, Gztlme’
demeniz cogunlukla iyi gelmez; birakin duygularini ifade etsin.

+ Hayattan ebeveyn olarak kendi beklentileriniz ve arzulariniz ile
cocugunuzunkileri iyi ayirt edin. Sizin hayalleriniz cocugunuzun
hayalleri olmak durumunda degil, farkli hedefleri olabilir.

+ Cocugunuz hakkindaki beklentileriniz gercekten cocugunuzun
karakterine, becerilerine ve onun hayattaki hedeflerine gore
gercekci beklentiler mi, netlestirmek

+ Her seyden dnemlisi, cocuklarinizi motive edebilmek icin
oncelikle kendinizi motive edebilmek. Motivasyon ¢ogu zaman
bulasicidir!
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